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Klopf-Punkte

Kopf- und Körperpunkte

Handpunkte
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Affirmationen „ein-klopfen“

Triggerpunkt Deine Affirmation*

Augenbraue innen (L/R)

Neben Auge (L/R)

Unter Auge (L/R)

Unter Nase

Unter Mund

Schlüsselbein (L/R

Unter Brust (L/R)

Unter Achsel (L/R)

Daumen (L/R)

Zeigefinger (L/R)

Mittelfinger (L/R)

Kleiner Finger (L/R)

Handkantenpunkt (L/R)

* eigene Affirmationen oder die Vorschläge von Dr. Diamond aus Kapitel 4 Absatz 3
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