Mit Leichtigkeit - Ziele setzen und erreichen Die vier Listen

Der Wunschzettel
Notiere alles, was Du Dir wlinschst, egal wie groB, oder klein, fir wie wahrscheinlich oder
unwahrscheinlich Du die Wunscherfillung hélst.
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Die Muss-Liste
Auf die Muss-Liste kommen all Deine Pflichten: Zur Arbeit gehen, Miete und Steuern
bezahlen, etc. was Du so an Verpflichtungen hast.
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Die Soll-Liste

Auf die Soll-Liste kommt alles, was Deine Mitmenschen von Dir erwarten, das nicht auf
die Muss-Liste gehért und Du eigentlich nicht machen wirdest, wenn Du nicht das Gefihl
hattest, oder wiisstest, dass es von Dir erwartet wird. Z.B als Erste(r) im
Besprechungsraum erscheinen, Itften, Material prifen und nachflllen etc.
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Die Will-Liste
Auf die Will-Liste kommt alles, was Du selbst willst. Egal, ob Du daflir Zeit hast oder die
notigen Mittel. Die Will-Liste ist noch etwas stérker als der Wunschzettel.
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Arbeite nun die ersten drei Listen ab. Uberlege Dir, was erforderlich ist, um Dich mit
Punkten von der Muss- und der Soll-Liste auszuséhnen oder sogar zu identifizieren. Dann
kannst Du sie auf die Will-Liste zu Gbertragen.

Streiche die abgearbeiteten Punkte auf den urspriinglichen Listen durch. Nimm Dir den
Wunschzettel vor und Uberlege Dir, was an den Winschen verandert werden muss, damit

diese auf die (viel starkere) Will-Liste Ubertragen werden kdénnen.

Verbrenne die ersten drei Listen und schau Dir gut an, wie sie sich in Asche und Rauch
verwandeln.

Arbeite taglich an den Punkten, die auf Deiner Will-Liste stehen. Ubertrage erledigte
Punkte in Dein Erfolgsblchlein und notiere neue Punkte, sobald Dir etwas einféllt.
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