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Das ABK-Modell

www.frank-max.com/Angst&Sorgen

Thema:
A Ausldser
B- Negative Bewertung
K- Negatives Verhalten
F Infrage stellen
K+ neues positives Verhalten
B+ neue positive Bewertung

G Gewohnheit entwickeln


http://www.frank-max.com/angst

